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DATE DE MISE A JOUR

12/11/24

Programme de Formation

Les clés de l'intelligence émotionnelle

Public Tout public mais particulierement : Assistant/e Maternelle,
enseignant/e, animateur/trice...
Prérequis Aucun pré-requis nécessaire pour une formation en présentiel.
DISPOSITIONS Effectif maximum : 12 participants
Effectif minimum : 6 participants
PRATIQUES

Modalités et

délai d’acces

En présentiel : Inscription via notre bulletin d’inscription : au minimum 15 jours avant
le démarrage de la session

Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande a votre OPCO le
plus tot possible (pas de subrogation)

Présentation

générale

(problématique,

intéret) Objectifs

Problématique : Comment accompagner efficacement les enfants dans la
compréhension et la gestion de leurs émotions (en favorisant développement
émotionnel et bien-étre ?)

Les objectifs de la formation sont les suivants :

Analyser les besoins émotionnels spécifiques des enfants en fonction de chaque
tranche d’age.

Interpréter les particularités émotionnelles a chaque étape du développement de
I'enfant.

Reconnaitre et apprécier les pratiques éducatives qui favorisent le bien-étre
émotionnel de I'enfant.

Appliquer des stratégies concrétes pour accompagner lI'enfant dans la régulation de
ses émotions.

Soutenir et adapter son comportement pour favoriser I'expression et la gestion des
émotions des enfants avec bienveillance et empathie.




Contenu de la
formation

Programme détaillé :
Module 1: Introduction aux émotions de |'enfant

Comprendre les émotions : définitions et réle dans le développement de I'enfant.

e Les différentes catégories d'émotions et leurs caractéristiques.
e L'importance de la régulation émotionnelle chez I'enfant.

Module 2: Les émotions chez le nourrisson

® Les émotions de base chez le nourrisson.
® L'expression des émotions chez le nourrisson.
® Les besoins émotionnels du nourrisson et les stratégies

d'apaisement. Module 3: Les émotions chez |'enfant d'age préscolaire
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® Les émotions spécifiques a cette période, comme la frustration, la colere, la

joie, la peur, etc.
® Les défis de la régulation émotionnelle a cet age.
® Les stratégies pour accompagner |'enfant dans la gestion de ses

émotions. Module 4: Les émotions chez I'enfant d'age scolaire

® Les émotions complexes et nuancées a cet age, comme la honte, la
culpabilité, 'empathie, etc.

® Les défis sociaux et émotionnels a I'école.

® Les compétences émotionnelles a développer chez I'enfant d'age

scolaire. Module 5: Favoriser le bien-étre émotionnel de I'enfant

e L'importance du climat émotionnel familial.
® Les pratiques éducatives favorables au bien-étre émotionnel.
® Les outils et les ressources pour soutenir I'enfant dans I'expression et la gestion

de ses émotions

Modalités
pédagogiques

Méthodes : Active

Modalités :
En présentiel, a distance ou hybride (selon besoins du client)

Point en amont de la formation avec restitution du besoin client.
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les

autres journées en fonction de I'évolution pédagogique.
Evaluation a chaud en fin de formation, débriefing sur 'écart éventuel, formalisation




d’une régulation sur les points soulevés.

Moyens La formation se déroule sur le lieu de travail de la personne ou des personnes
formée(s) (au domicile de I'assistante maternelle, dans les locaux de I’ALSH pour les

techniques animateurs, au sein de la creche pour le personnel de creche...)
Il est nécessaire d’avoir un acces a Internet et un ordinateur
Moyens Dirigeantes et formatrices :
d d i VERDIER Gaélle : 0687648121
encadremen NOGUERA Cassandre: 06982655172
Responsable
de I'action,
Responsable Cassandre Noguera
qualité

Référent handicap | Gaélle Verdier

Moyens de Présentiel : Feuille d’émargement a la demi journée + attestation de fin de formation
svivi de la
formation
Modalités Evaluation en cours de formation :
QCm

d'Evaluation de
la formation
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Evaluation de fin de formation :
Qcm

Durée Durée totale : 7 heures

Dates Voir calendrier ou sur mesure selon besoin du candidat




Lieu(x) Formation en présentiel: sur le lieux de travail de la personne formée
Co0t par 750 euros TTC
participant
Accessibilité L'OF est totalement accessible aux personnes en situations de handicap Nos

intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction
des différentes situations d’handicap.

Dans le cas du présentiel, I'accessibilité aux PMR est dépendante des
conditions d'accessibilité du lieu d'accueil.

Restauration et
hébergement

A la charge du stagiaire

Pour aller plus loin

Formation relaxation ludique

Cette formation a pour but de connaitre et pratiquer différents types de relaxation
en fonction des besoins de I'enfant et du moment de la journée, pour pouvoir
ensuite, les pratiquer sous forme d’atelier par exemple.

Formation yoga enfants/bébés
Le Yoga aide les enfants, en plus de développer leur mobilité et leur
coordination, a apprivoiser leurs émotions pour mieux se connaitre.
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